
第二回バクティヨガクラス資料 

 

■第一回目のクラスに登場したジャナカ王と聖者ヤグナヴァルキアの物語 

（クラス当日の朝にディクシャの手元に届いた書籍内の挿絵より。二人の５つの対話の内

容も描かれています。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



■第一回目のクラスで、その誕生の物語が語られたガネーシャ神 

（4本の手が持つそれぞれの神具の説明が今回はありました） 

 

 



■シヴァファミリー 

（今回のクラスでは登場していませんが、ディクシャから皆様にシェアしてほしいと希望が

あったので） 

・三つ槍を持ったシヴァ神（ヒンドゥー教三大神の一人、破壊神） 

・隣の黄色い服のパールヴァティ（別名シャクティ、アディシャクティなど多数） 

・中央にガネーシャ（ガナパティ） 

・複数の頭を持つカルティケーヤ（ガネーシャと兄弟） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



■今回の物語の主役、女神ドゥルガ 

（クラス中には紹介できなかったもの） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



■今回の物語の中のワンシーン 

（ドゥルガ誕生） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■物語のラストシーン 

（この後、本日紹介されたマントラの詠唱が、周りの神々によって行われました。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

以上です。 


