
「インドのお祈りの世界を紐解くサットサン」 のご案内 

～私達の中にあるバクティヨガの種～ 

 

伝統的なヨガの欠かせない要素の一つに、「祈り」という行為と態度があります。この側面にフォーカスしたヨガの

道の事を「バクティヨガ（献身の道）」と呼ぶのを聞いた事がある方もいらっしゃるでしょう。伝統的なヨガの生活

の中には、当たり前のように「信仰心」がありました。しかし、現代を生きる我々にとって、「献身」「信仰」「お祈

り」と並ぶと、少し身構える感じや、自分と結びつけるのが難しく感じる事もあるでしょう。時代や国、文化が変わ

れば、それはとても自然な事だと思います。でもそれは、同じ気持ちや感覚が、今は“別の言葉”で語られるように

なっただけかもしれません。今も尚、誰かを尊敬する気持ち、誰かの愛に感動し感謝する気持ち、何かを頼りすがり

たくなる気持ちを、人は持っていると思います。自分の中のその気持ちを自覚できると、ヨガの教えとより深く繋

がれるようになるかもしれません。このクラスでは、少しそんな事を意識して、チャンティング（歌うお祈り）をし

てみたいと思います。インドでは、お説法を聴く、瞑想をする、チャンティングをみんなで歌う時間のことを、サッ

トサンと言います。ご興味ある方、是非ご一緒してください。 

  

 ◎日 時  １０/３１(火) １０:００―１２:００（受付９：４０～）    阪急バス 

◎場 所   堀田会館 ２階 和室（住所 豊中市上野西１－１１－３３）←「豊中高校前」より徒歩３分 

◎内  容    誘導瞑想・チャンティング（インドの讃美歌の練習） ※簡単なテキスト付き ・その解説  

～チャンティングの効能～ 

・「声を出すこと」によって、喉のチャクラが開きます。それは心の解放や、ありのままに見る力、表現する力を

養います。 

・「お祈り」という心の態度は、エゴを浄化します。  

・一緒にチャンティングする事はポジティブなバイブレーションを生みます。楽器の美しい音に癒されるように、

チャンティングが生むエネルギーが心身に良き影響を与えます。 

 ◎対 象   男女年齢問わず、どなたでも！ヨガ初心者、チャンティング初心者の方も大歓迎！ 

◎定 員  １０名 

◎参加費  ２０００円 当日、受付にてお支払い下さい。 

 

◎講師 自己紹介 ちい 心の洞察家/自己洞察ファシリテーター ヨガインストラクター（RYT500h 取得）ヒマラヤ

の村に住むナヴィンというインド人ヨギーの元で TTC200h の資格を取得後、彼のコースのスタッフや通訳をお手伝

いする傍ら、受講生と一緒に伝統的なハタヨガを学んできました。今年の春、数年ぶりにナヴィン師の元で 1 か月

生活を共にし、沢山のチャンティングの時間も過ごしました。彼らの生活に根付く「自分達でできる事は懸命にや

り、コントロールできない事は心から神様にお委ねする」という態度は、とても誠実な生き方に映りました。その

時、僕の中に響いた何かを、このクラスで表現できたらな、と思っています。 男性、横浜出身、長崎県在住。普段

は、海と空の青がキレイな平戸という島で、オンラインの講座やセッションをしています。チャンティングは歌の

上手い下手は関係ありません。僕も上手ではありませんのでご安心&ご容赦くださいね。どうぞ宜しくお願いします。 

 ちい 

―・―・―・―・―・―・―・―・―・―・―・―・―・―・―・―・―・―・―・―・―・―・―・―・―・― 

☆サットサンの後、お時間が許される方は、ちい先生を囲んでのランチタイム (13：30 頃迄)も予定しています。 

よろしければ、インドベジカレー＆ナン＆サラダランチ BOX(９００円)の注文も承ります☆ 

<ホームページ>         <インスタグラム> 

ご予約、お問い合わせは、Yoga Smiling・河崎まで。         

Kawa5maki8@gmail.com                    

090-3740-7062 

皆さまの参加をお待ちしています！ 

mailto:Kawa5maki8@gmail.com

