
お申し込み不要、
参加費不要

こどもとおとなの

教専寺ホームページ

にちようがっこう

5/31㈰, 7/26㈰日時

場所 教専寺　本堂

住職のお話を通してほっと一息お経を読んでお寺体験

やさしいヨガとお茶の時間

〜どなたでもお気軽にどうぞ(^▽^)/〜　

13時半〜   1時間程度

お茶を飲みながら
おしゃべりも

持ちもの

初めての方も
大歓迎(^▽^)/

こども
もおとなも

お待ちしてます
(o^―^o)

ハンドタオル（ヨガマット不要）

お一人でも
どうぞ(^^)


